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CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO
POR COMUNIDADES AUTONOMAS
DE NATACION ADAPTADA 2023

MADRID, 25-26 DE MARZO

1. CONVOCATORIA Y ORGANIZACION

La Federacion Espainola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF), la
Federacion Espanola de Deportes de Personas con Paralisis Cerebral y Dano Cerebral
Adquirido (FEDPC), la Federacion Espanola de Deportes para Ciegos (FEDC), la
Federacion Espanola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI), la
Federacion Espanola de Deportes para Sordos (FEDS) junto a la Federacion Madrileiha de
Deportes para Personas con Discapacidad Fisica (FMDDF), organizan y convocan el
Campeonato de Espafa Absoluto por Comunidades Auténomas de Natacion Adaptada
2023, bajo los siguientes puntos:

Fechas de Competicion:

Lugar de Competicion:

Contacto Organizador:

Contacto Técnico:

Contacto FEDDI:

25y 26 de marzo de 2023

Centro de Natacion M-86 (50m, 8 calles)

C/ José Martinez de Velasco, 3 - 28007 Madrid
Teléfono: 914 091 026

Web: http:// http://www.m86.es/

Federacion Madrilefia de Natacion (FMN)

Teléfono: 914337112
Correo-e: m86@fmn.es

Alfredo Salazar Vera
Correo-e: directortecnico@feddi.org

Teléfono: 91 5651437 (Oficina)
Correo-e: secretariatecnica@feddi.org
feddi@telefonica.net
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2.- PROGRAMA DE COMPETICION

12 SESION

— W | Proa | Caes
1 200m Libre femenino $1-S15/ S
2 200m Libre masculino S1-S15/ S
3 50m Braza femenino SB1-SB9 / SB11-SB15 / S
4 50m Braza masculino SB1-SB9 / SB11-SB15 / S
5 200m Estilos femenino SM3-SM15 / S
6 200m Estilos masculino SM3-SM15 / S
7 50m Libre femenino S$1-S15/ S
8 50m Libre masculino S1-S15 / S
9 4x50m Estilos Mixto 20 Puntos
10 4x100m Estilos Mixto 34 Puntos
11 4x100m Estilos Mixto 49 Puntos
12 4x100m Estilos Mixto S$14-515
13 4x100m Estilos Mixto S

ENTREGA DE MEDALLAS

22 SESION

PRUEBA CLASES

400m Libre masculino S4-S15 /S
400m Libre femenino S4-S15 / S
100m Braza masculino SB1-SB9 / SB11-SB15 / S
100m Braza femenino SB1-SB9 / SB11-SB15 / S
50m Espalda masculino S$1-S15/ S
50m Espalda femenino S$1-S15 /S
100m Mariposa masculino S5-S15 /S
100m Mariposa femenino $5-515 /S
4x50m Libre Mixto 20 Puntos
4x100m Libre Mixto 34 Puntos
4x100m Libre Mixto 49 Puntos
4x100m Libre Mixto S$14-15
4x100m Libre Mixto S

ENTREGA DE MEDALLAS
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27 100m Libre femenino S$1-S15 /S
28 100m Libre masculino S1-S15 /S
29 50m Mariposa femenino S3-515 /S
30 50m Mariposa masculino S3-S15/ S
31 150m Estilos femenino SM2-SM4
32 150m Estilos masculino SM2-SM4
33 100m Espalda femenino S1-S15/ S
34 100m Espalda masculino S$1-S15 /S

ENTREGA DE MEDALLAS

3.- ORGANOS DE CONTROL DE LA COMPETICION.

3.1.- Oficiales

La competicion sera regulada por arbitros de la Federacion Madrilena de Natacion y
dirigidos por un/a Juez/a Arbitro nombrado por las cinco Federaciones Espafiolas.
Todos/as ellos/as son conocedores/as del Reglamento de Natacion especifico de
World Para Swimming.

3.2.- Jurado de Apelacion, Control y Direccion de la Competicion.

El jurado de apelacion sera constituido en la reunién técnica previa a la competicion y
estara formado por siguientes miembros: los coordinadores técnicos de las cinco
Federaciones Espafiolas organizadoras, el/la Juez Arbitro, un representante de la
Federacion Autonomica en cuyo ambito se celebre el evento, un representante del
Comité Organizador, un representante elegido por sorteo entre los Delegados de los
equipos participantes y un representante del Comité Médico.

4.- PARTICIPACION Y CLASIFICACION

4.1.- Participacion Categoria Absoluta

La participacion en la categoria Absoluta esta abierta a todos los/as deportistas con
licencia deportiva vigente por la modalidad de natacion, que hayan nacido en el afio
2010 o anteriores y que hayan acreditado, dentro del periodo de tiempo establecido,
la marca minima (condiciones de acreditacion de la marca minima en el Punto 5.2)
exigidas para participar (Anexo ).

La participacion de los/as nadadores/as sera por la Comunidad Auténoma de su licencia
nacional FEDDI.

Se permite la participacion de dos (2) nadadores/as de las clases 1-4 por Comunidad
Autonoma sin acreditar marca minima en las siguientes pruebas, en las que se puede
inscribir en un maximo de cinco (5) pruebas individuales: 50 libre, 50 espalda, 50
braza, 50 mariposa, 100 libre, 100 espalda y 150 estilos. Estos/as nadadores/as no
recibiran medalla ni puntuaran para las clasificaciones por Comunidades Autonomas,
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excepto si la marca que realice durante la competicion es igual o inferior a la marca
minima correspondiente a la prueba individual y clase deportiva en la que haya
participado de las enumeradas anteriormente.

5.- INSCRIPCION

5.1.- Inscripcion de Participantes

La inscripcion oficial a la competicidn sera realizada por cada Federacion Autondémica
por en la Plataforma Agora (https://miagora.es/) donde hay que inscribir a cada
deportista en las pruebas reales en las que participara.

El periodo para realizar la inscripcion sera del 1 al 15 de marzo de 2023.

El importe econdémico de la inscripcion es de 20€ por cada
deportista/técnico/delegado.

DATOS BANCARIOS PARA LA TRANSFERENCIA

Beneficiario: FEDDI

Entidad. La Caixa
N° de Cuenta: ES21 2100 2530 1213 0006 3439
Concepto: C.E. Natacion Madrid + nombre entidad

Una vez realizado el pago debera enviarse el justificante de pago al
secretario@feddi.org

La no observacion de cualquiera de los puntos de estas normas o la falta de veracidad
en los datos de inscripcion sera motivo de no aceptacion por el comité organizador de
la inscripcion afectada, independientemente de las ulteriores responsabilidades que
pudieran depurarse.

Toda solicitud de inscripcion que no se haya realizado en el periodo y forma
establecida sera considerada fuera de plazo y, por tanto, excluida a todos los efectos.

No sera admitida ninguna inscripcion con un tiempo superior a la marca minima
establecida o que no esté correcta o totalmente cumplimentada. A este efecto,
debera tenerse en cuenta que segun la prueba a que afecte la inscripcion, la
clasificacion del nadador debera indicarse con la nomenclatura habitual:

e S: estilo libre, espalda y mariposa.
o SB: estilo braza.
e SM: estilo individual.

(Estas tres clases pueden ser o no iguales para un mismo nadador).

En categoria Absoluta cada nadador podra ser inscrito y participar en un maximo de
cinco (5) pruebas individuales, siempre que sea acreditada la marca minima en cada
una de ellas, a excepcion de dos (2) nadadores de las clases 1-4 por Comunidad
Auténoma que no tendran que acreditar la marca minima en ninguna de ellas.


https://miagora.es/
mailto:secretario@feddi.org
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5.2.- Acreditaciéon de Marcas Minimas
Las condiciones para la acreditacion de una marca minima son:

e Todos los tiempos deben estar realizados dentro del plazo habilitado que se
inicia el 19 de marzo de 2022 hasta el 15 de marzo de 2023, ambos inclusive.

Una Federacion Autondmica podra inscribir en la misma prueba y clase el nimero de
nadadores que desee sin limitacion de numero siempre que cumplan los requisitos
de marca minima.

5.3.- Inscripciéon Pruebas de Relevos

Cada Entidad solamente podra inscribir y clasificar un equipo en cada prueba de
relevos. Excepcionalmente y previa solicitud al Comité del Campeonato, podra
autorizarse la participacion de otros equipos de la misma Entidad. En este caso los
segundos equipos participarian fuera de concurso y sin derecho a clasificacion.

La inscripcion de los equipos de relevos debera hacerse en la Plataforma Agora
(https://miagora.es/)

Se debera confirmar los nombres de los componentes y el orden definitivo de los
equipos de relevos enviando por parte de cada Entidad participante el documento
electronico correspondiente que se puede descargar en el siguiente enlace:
https://www.b-swim.com/resultados/, hasta media hora antes de la hora fijada para
el inicio de la sesion. Fuera de este plazo, no sera admitido ninglin equipo o ninguna
composicion.

Los/as nadadores/as de los equipos de relevos tendran que estar en posesion de, al
menos, una marca minima en alguna de las pruebas individuales programadas en los
Campeonatos de Espana Absolutos, permitiéndose, de forma excepcional, la
participacion de un/a nadador/a sin marca minima en ninguna de ellas. Si en el
equipo de relevos participa un/a nadador/a de las clases 1-4 que no ha acreditado
marca minima en ninguna prueba individual, ocupara la plaza permitida para un/a
nadador/a sin marca minima y por grupo de relevos por clases deportivas por cada
Comunidad Auténoma. Es decir, sélo se puede convocar 1 nadador/a sin marca
minima para los relevos de 20 y 34 puntos (clases 1-10), 1 nadador/a sin marca
minima para los relevos de 49 puntos (clases 11-13) y 1 nadador/a sin marca minima
para los relevos de las clases 14-15.

5.4.- Delegado/a de Equipo

El/la Delegado/a de cada Comunidad Autonoma que acuda al Campeonato sera el/la
interlocutor oficial de su equipo con el Comité organizador del Campeonato.

6.- CLASES DEPORTIVAS

Discapacidad fisica, paralisis cerebral y dafo cerebral adquirido: $1-S10/SB1-
SB9/SM1-SM10.

Discapacidad visual: S11-513/SB11-SB13/SM11-SM13.

Discapacidad intelectual: $14-515/SB14-SB15/SM14-SM15.

Discapacidad auditiva: S.


https://miagora.es/

d>

Fundacién

ONCE

Consejo
Fokkok n Superior
*hk de Deportes

g3
:f -

7.- ORGANIZACION DE LA COMPETICION.

7.1.- Sistema de Competicion

La competicion se desarrollara al cronometro (contrarreloj) o final directa, donde los
mejores tiempos de inscripcion formaran las Gltimas series, segin el reglamento de
World Para Swimming.

Todos/as los/as nadadores/as del mismo sexo nadaran juntos/as sin distincion de
clases deportivas. La confeccion de las listas de salida de cada prueba se realizara
atendiendo a los tiempos acreditados en la inscripcion pudiéndose mezclar en la
misma serie nadadores/as de diferentes clases deportivas.

7.2.- Calentamiento

El calentamiento previo a la competicion se podra realizar en la piscina donde se
celebrara la competicion desde una hora y media (90 minutos) antes del inicio de las
pruebas.

Los calentamientos finalizaran 15 minutos antes del comienzo de la sesion
correspondiente.

Los/as nadadores/as evitaran agarrarse a las placas y corcheras.

Rogamos la maxima colaboracién para que la piscina de competicion se utilice como
calentamiento de los nadadores que participen en la sesidn correspondiente.

7.3.- Bajas

Las bajas de participantes que pudieran producirse posteriormente a la inscripcion
deberan ser comunicadas a la direccion de correo-e info.deportes@feddf.es con una
antelacion de 10 dias a la fecha del evento.

Las listas de salida se emitiran de forma definitiva en un plazo de 7 a 10 dias antes del
inicio de la competicion. Toda comunicacion de baja pasada esa fecha no se vera
reflejada en las series de competicion y si en los resultados como DNF.

Durante la competicion, se comunicaran las bajas media hora antes del comienzo de
competicion, utilizando el documento electronico de baja que se pueden descargar
las Entidades participantes en el siguiente enlace: https://www.b-
swim.com/resultados/.

Cuando un/a deportista no se presente a una prueba y no haya comunicado la baja
con anterioridad no podra participar en ninguna mas de esa jornada, a menos que sea
con una justificacion médica.

7.4.- Reclamaciones Deportivas

Condiciones de presentacion de las reclamaciones deportivas (no de clasificacion):

Todas las reclamaciones deberan ser presentadas por escrito por el responsable del
equipo, utilizando el formulario oficial y con el pago de un depodsito de 30€. Las
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reclamaciones se aceptaran durante los treinta (30') minutos siguientes al final de la
prueba que las haya causado.

Si el motivo de la reclamacion se conoce antes del inicio de la competicion, la misma
debera presentarse antes de que se dé la senal de salida.
Lugar de presentacion, en la Secretaria de Competicion, ubicada en la instalacion.

Resultado de la reclamacion:
¢ Si la reclamacion es rechazada, el depdsito se entregara al organismo rector
de la competicion.
e Si la reclamacion prospera, el deposito sera devuelto, a la persona autorizada
que formulo dicha reclamacion.
La decision del juez arbitro puede ser apelada ante el Jurado de Apelacion.

La decision del Jurado de Apelacion es definitiva.

Protestas contra las decisiones arbitrales: no se admitiran reclamacion contra las
decisiones de hecho del juez arbitro.
7.5.- Circulacién

Todos/as los/as participantes tienen la obligacion de seguir los circuitos de
circulacion establecidos por el Comité Organizador, que informara previamente a la
competicion, asi como de seguir sus indicaciones.

7.6.- Permanencia en la Instalacion

Todos/as los/as nadadores/as deberan permanecer facilmente localizables durante
los treinta (30') minutos posteriores a la Ultima prueba en la que han competido.

7.7.- Camara de Llamadas

Todos/as los/as participantes han de presentarse obligatoriamente en la camara de
llamadas en los tiempos que establezca el Comité Organizador y que informara
previamente a la competicion, asi como, de seguir sus indicaciones. El incumplimiento
de este plazo significara la descalificacion del/a nadador/a.

7.8.- Camara de Salidas

Los/as participantes saldran de la camara de salidas, en fila y encabezados por el
nadador/a que competira en la calle 1, seguido/a por los/as nadadores/as de las
calles 2, 3, 4,5, 6,7vy8.

7.9.- Salidas del Agua

Después de la prueba los/as nadadores/as deben salir del agua por los laterales y no
por la pared de fondo.



[

Fundacién

ONCE

Consejo
Fokkok n Superior

4 *hk de Deportes
DE DIPORTES PARA
\CIDAD INTELECTUAL

8.- CLASIFICACIONES DE LAS PRUEBAS INDVIDUALES Y DE RELEVOS

8.1.- Pruebas Individuales

Se realizaran clasificaciones de cada una de las pruebas individuales:

v' Por puntos, segin el formato multidiscapacidad, de mayor a menor, en la
que apareceran todos los nadadores del mismo género, independientemente
de su clase deportiva.

8.2.- Pruebas de Relevos

Se realizara una sola clasificacion de cada una de las pruebas de relevos:

v En funcion del tiempo realizado, de menor a mayor, en la que apareceran
todos los equipos del mismo género y de la misma clase/puntuacion.

9.- SISTEMA DE PUNTUACION DE LAS PRUEBAS INDIVIDUALES Y DE RELEVOS

9.1.- Pruebas Individuales

A los doce primeros puestos de la clasificacion multidiscapacidad de cada una de las
pruebas enumeradas en la Tabla 1 y para las clases deportivas especificadas en ella,
tanto en categoria masculina como femenina, se les asignaran puntos como se indica
en la Tabla 2. Solo puntuaran los/as nadadores/as que igualen o mejoren la marca
minima para cada clase deportiva, Federacion Espaiola y género del Campeonato de
Espana. Los/as nadadores/as de las clases 1-4 inscritos al Campeonato sin acreditar
ninguna marca minima no puntuaran para las clasificaciones por Comunidades
Autonomas. En el caso de empate a puntos entre varios nadadores/as, la puntuacion
sera la misma para todos/as y sera la que corresponde al mejor puesto entre ellos/as.
Por ejemplo, si 2 nadadores/as tienen la misma puntuacion y estan en los puestos 1°y
2° de la clasificacion multidiscapacidad, ambos/as recibiran los puntos
correspondientes al 1° puesto (15).

9.2.- Pruebas de Relevos

A los doce primeros puestos de la clasificacion de cada una de las pruebas de relevos
del programa de competicion, tanto en categoria masculina como femenina, se les
asignaran puntos como se indica en la Tabla 2.



Fundacién

ONCE

¢
FED! -mmm o
.7..,“(,(,\”.;\\“.\nmm.mm\:\ MDDF *kk d Dr;aaz;t es
PRUEBA PUEST
DEPORTIVAS
15 30

50 LIBRE S1-S15 /S

100 LIBRE S1-S15/ S 2° 13 26
200 LIBRE S1-S5 / $14-515 3° 11 22
400 LIBRE S6-S13 /S 4° 9 18
50 ESPALDA S1-S5 5° 8 16
100 ESPALDA S1-S2 / S6-S15 / S 6° 7 14
50 BRAZA SB1-SB3 7° 6 12
100 BRAZA SB4-9 / SB11-15/ S 8° 5 10
50 MARIPOSA S2-S7 9° 4 8
100 MARIPOSA S8-515/ S 10° 3 6
150 ESTILOS SM1-SM4 11° 2 4
200 ESTILOS SM5-SM15 / S 12° 1 2
Tabla 1. Tabla 2.

10.- CLASIFICACION POR ENTIDADES

Se realizara una clasificacion por Comunidades Autonomas sumando los puntos
obtenidos por los/as nadadores/as participantes de cada una de ellas, en las pruebas
individuales y de relevos, de acuerdo a lo detallado en el Punto 9.

11.- ENTREGAS DE MEDALLAS, TROFEOS Y TiTULOS

11.1.- Pruebas individuales.

Se realizara una entrega de medallas EN PODIUM. Por puntos, de mayor a menor, de
acuerdo a la clasificacion multidiscapacidad, a los tres primeros puestos, o en su
defecto a quiénes hayan finalizado, por categoria femenina y masculina,
independientemente de su clase deportiva y de la nacionalidad. Se realizaran
Unicamente las entregas de medallas en pdédium de las pruebas individuales
enumeradas en la Tabla 1 del Punto 9. Las entregas seran al finalizar cada sesion
como se refleja en el programa de competicion (Punto 2).

Se concedera el titulo de Campeon/a de Espaia a el/la primer/a nadador/a que
cumpla los siguientes criterios:

e Ser deportista comunitario. Paises: Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Chipre, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia,
Hungria, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malta, Paises Bajos,
Polonia, Portugal, Reino Unido, Republica Checa, Rumania, Suecia, Espana,
Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza.
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e En el caso de el/la nadador/a con licencia espanola, igualar o mejorar la
marca minima para cada clase deportiva, Federacion Espaiola y género en el
Campeonato de Espana para tener derecho a la obtencion de la medalla.

e Los deportistas extranjeros extracomunitarios no podran optar al titulo de
Campeon de Espana.

11.2.- Pruebas de relevos.

Se realizara entrega de medallas EN PODIUM de todas las pruebas de relevos, a los
tres primeros puestos, o en su defecto a los que hayan finalizado, en funcion del
tiempo realizado, de menor a mayor, del género (masculino, femenino o mixto) y de
la clase/puntuacion.

Es obligacion de los/as entrenadores/as y delegados/as de los equipos estar muy
atentos a la llamada por megafonia para avisar y tener localizados a los deportistas o
equipos premiados para presentarse en la camara de premiacion al menos diez
minutos antes de comenzar la entrega de medallas, con la indumentaria de su equipo.
11.3.- Comunidades Auténomas.

Se realizara entrega de trofeos EN PODIUM a las Selecciones Autonomicas clasificadas
en los 3 primeros puestos de la Clasificacion por Entidades al finalizar la competicion.

12.- ENTRENAMIENTOS

La piscina estara disponible para entrenamientos el viernes dia 24 de marzo. Se
informara con anterioridad de los horarios y, en caso necesario, de la distribucion de
las calles por equipos.

13.- RESULTADOS EN EL MARCADOR ELECTRONICO

Debido a toques defectuosos, posibles fallos, descalificaciones, etc. los resultados que
aparezcan en el marcador electronico, no podran considerarse en ningln caso
oficiales, hasta que el Juez Arbitro haya dado el visto bueno.

Los nadadores evitaran subir por encima de las placas, abandonando el vaso por las
escaleras laterales.

14.- RECORDS Y MEJORES MARCAS

Se anunciaran por megafonia en el momento de producirse la mejora 6 igualdad, y
figuraran en los Resultados Oficiales.

15.- REGLAMENTACION

Se aplicara la Ultima reglamentacion de World Para Swimming, en todos sus puntos,
incluido el que hace referencia al uso de los banadores.
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16.- PROGRAMA PROVISIONAL DE ACTIVIDADES

VIERNES 24 DE MARZO

15.00 h. Llegada de los equipos.
16.00 h. Entrenamientos libres.

SABADO 25 DE MARZO

08:30 h. Inicio del calentamiento.
10.00 h. Inicio de la Primera sesion.
15.30 h. Inicio del calentamiento.
17.00 h. Inicio de la Segunda sesion.

DOMINGO 26 DE MARZO

08:30 h. Inicio del calentamiento
10.00 h. Inicio de la Tercera sesion.
13.00 h. Finalizacion del Campeonato.
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FEDERACION SPANOLA DE DIPORTES PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

ANEXO | - MARCAS MINIMAS

MINIMAS CTO S14 MASC S15 DOWN S14 FEM S15 DOWN
NATACION MASC FEM
ADAPTADA

50M LIB 34.20 40.00 40.00 47.50
100M LIB 1:16.00 1:32.00 1:28.00 1:46.00
200M LIB 2:50.00 3:14.00 3:07.00 3:40.00
400M LIB 6:00.00 6:45.00 6:15.00 7:35.00
50M ESP 42.50 46.00 46.50 57.00
100M ESP 1:29.00 1:45.00 1:42.00 1:59.00
200M ESP 3:13.00 3:39.00 3:40.00 4:01.00
50M BRAZA 44.00 49.00 50.50 59.00

100M BRAZA 1:35.00 1:49.00 1:50.00 2:07.00

200M BRAZA 3:25.00 3:55.00 3:59.00 4:37.00
50M MARIP 38.50 42.00 45.00 54.00
100M MARIP 1:25.00 1:33.00 1:40.00 2:00.00

200M EST 3:08.00 3:36.00 3:30.00 4:08.00
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1. CONVOCATORIA Y ORGANIZACION

/D

La Federacion Espanola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF), la
Federacion Espanola de Deportes de Personas con Paralisis Cerebral y Dafo Cerebral
Adquirido (FEDPC), la Federacion Espanola de Deportes para Ciegos (FEDC), la Federacion
Espanola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI), la Federacion
Espafnola de Deportes para Sordos (FEDS) junto a la Federacion Madrilefa de Deportes
para Personas con Discapacidad Fisica (FMDDF), organizan y convocan el Campeonato de
Espafia Absoluto por Comunidades Autonomas de Natacion Adaptada 2023, bajo los

siguientes puntos:
Fechas de Competicion:

Lugar de Competicion:

Contacto Organizador:

Contacto Técnico:

Contacto FEDDF:

25y 26 de marzo de 2023

Centro de Natacion M-86 (50m, 8 calles)

C/ José Martinez de Velasco, 3 - 28007 Madrid

Teléfono: 914 091 026
Web: http:// http://www.m86.es/

Federacion Madrileiia de Natacion (FMN)

Teléfono: 914337112
Correo-e: m86@fmn.es

Laureano Gil Davila
Correo-e: natacion@feddf.es

Teléfono: 915 471 718 (Oficina)

Fax: 915 419 961

Correo-e: info.deportes@feddf.es
secretaria.tecnica@feddf.es

Consejo
Superior
de Deportes
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2.- PROGRAMA DE COMPETICION

12 SESION

FEDDF
FEDERACION
ESPANOLA
peDEPORTES
PEPERSONASCcon
DISCAPACIDAD
FISICA

SMDDE ==

N |  PRUEBA |  CLASES |
1 200m Libre femenino S$1-S15/ S
2 200m Libre masculino $1-S15/ S
3 50m Braza femenino SB1-SB9 / SB11-SB15 / S
4 50m Braza masculino SB1-SB9 / SB11-SB15 / S
5 200m Estilos femenino SM3-SM15 / S
6 200m Estilos masculino SM3-SM15 / S
7 50m Libre femenino S$1-S15/ S
8 50m Libre masculino S1-S15/ S
9 4x50m Estilos Mixto 20 Puntos
10 4x100m Estilos Mixto 49 Puntos
11 4x100m Estilos Mixto S$14-515
12 4x100m Estilos Mixto 34 Puntos
13 4x100m Estilos Mixto S

ENTREGA DE MEDALLAS

22 SESION

| N | PRUEBA ]| CLASES
14 400m Libre masculino S4-S15 / S
15 400m Libre femenino S4-S15 / S
16 100m Braza masculino SB1-SB9 / SB11-SB15 / S
17 100m Braza femenino SB1-SB9 / SB11-SB15 / S
18 50m Espalda masculino S1-S15/ S
19 50m Espalda femenino $1-S15/ S
20 100m Mariposa masculino S$5-515 /S
21 100m Mariposa femenino S$5-S15/ S
22 4x50m Libre Mixto 20 Puntos
23 4x100m Libre Mixto 49 Puntos
24 4x100m Libre Mixto $14-515
25 4x100m Libre Mixto 34 Puntos
26 4x100m Libre Mixto S

ENTREGA DE MEDALLAS

/D

Consejo

Superior
de Deportes
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32 SESION
-_ PRUEBA CLASES

100m Libre femenino $1-S15/ S
28 100m Libre masculino S1-S15 /S
29 50m Mariposa femenino S$3-S15/ S
30 50m Mariposa masculino S3-S15/ S
31 150m Estilos femenino SM2-SM4
32 150m Estilos masculino SM2-SM4
33 100m Espalda femenino $1-515 /S
34 100m Espalda masculino $1-S15/ S

ENTREGA DE MEDALLAS

3.- ORGANOS DE CONTROL DE LA COMPETICION.

3.1.- Oficiales

La competicién sera regulada por arbitros de la Federacion Madrilefa de Natacion y
dirigidos por un/a Juez/a Arbitro nombrado por las cinco Federaciones Espafiolas.
Todos/as ellos/as son conocedores/as del Reglamento de Natacion especifico de World
Para Swimming.

3.2.- Jurado de Apelacion, Control y Direcciéon de la Competicion.

El jurado de apelacion sera constituido en la reunién técnica previa a la competicion y
estara formado por siguientes miembros: los coordinadores técnicos de las cinco
Federaciones Espafolas organizadoras, el/la Juez Arbitro, un representante de la
Federacion Autonomica en cuyo ambito se celebre el evento, un representante del
Comité Organizador, un representante elegido por sorteo entre los Delegados de los
equipos participantes y un representante del Comité Médico.

4.- PARTICIPACION Y CLASIFICACION
4.1.- Participacion Categoria Absoluta

La participacidon en la categoria Absoluta esta abierta a todos los/as deportistas con
licencia deportiva vigente por la modalidad de natacién, que hayan nacido en el afo
2010 o anteriores y que hayan acreditado, dentro del periodo de tiempo establecido, la
marca minima (condiciones de acreditacion de la marca minima en el Punto 5.2) exigidas
para participar (Anexo ).

La participacion de los/as nadadores/as sera por la Comunidad Auténoma de su licencia
nacional FEDDF.

Se permite la participacion de dos (2) nadadores/as de las clases 1-4 por Comunidad
Autonoma sin acreditar marca minima en las siguientes pruebas, en las que se puede
inscribir en un maximo de cinco (5) pruebas individuales: 50 libre, 50 espalda, 50 braza,
50 mariposa, 100 libre, 100 espalda y 150 estilos. Estos/as nadadores/as no recibiran
medalla ni puntuaran para las clasificaciones por Comunidades Autonomas, excepto si la
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marca que realice durante la competicion es igual o inferior a la marca minima
correspondiente a la prueba individual y clase deportiva en la que haya participado de
las enumeradas anteriormente.

4.2.- Clasificacion Médico-Funcional

En aquellos casos de nadadores/as con discapacidad fisica de las clases 1-10 que no
hayan sido evaluados/as en una mesa de clasificacion nacional anteriormente a la fecha
limite de inscripcién al Campeonato, sera obligatorio que completen de forma
electronica el Formulario de clasificacion, al que pueden acceder desde la pagina web
de la FEDDF o desde el siguiente enlace: https://form.jotformeu.com/80302413676350
antes de la fecha limite de inscripcion.

Las clasificaciones funcionales se realizaran de forma presencial el viernes 24 de marzo
en la instalacion sede de la competicion. Una vez finalizada la fecha limite se informara
de la seleccion definitiva de los/as nadadores/as convocados/as y los horarios asignados.

5.- INSCRIPCION

5.1.- Inscripcion de Participantes

La inscripcion oficial a la competicion sera realizada por cada Federacion Autonémica
por dos (2) vias, ambas obligatorias:

e En la Aplicacion Web de la Federacion Espaifiola de Deportes de Personas con
Discapacidad Fisica (FEDDF), donde hay que inscribir a cada participante
(deportista/técnico/delegado/auxiliar) con licencia deportiva nacional en vigor de
la FEDDF. En el caso de los deportistas, inscribirles en la Unica prueba habilitada
(50 libre) con un tiempo ficticio. Es solo para que queden registrados.

e En la Plataforma Agora (https://miagora.es/) donde hay que inscribir a cada
deportista en las pruebas reales en las que participara.

La fecha limite de inscripcion es el miércoles 15 de marzo de 2023.

El pago del importe econdémico de la inscripcion de los participantes (5€ por cada
deportista/técnico/delegado/auxiliar con licencia deportiva nacional FEDDF en vigor)
de cada Federacion Autonomica se abonara en el momento de la inscripcion a través de
la Aplicacion Web. No seran admitidas aquellas inscripciones que no se hayan
formalizado con el correspondiente pago a la finalizacion de la fecha limite.

La no observacion de cualquiera de los puntos de estas normas o la falta de veracidad en
los datos de inscripcion sera motivo de no aceptacion por el comité organizador de la
inscripcion afectada, independientemente de las ulteriores responsabilidades que
pudieran depurarse.

Toda solicitud de inscripcion que no se haya realizado en el periodo y forma establecida
sera considerada fuera de plazo y, por tanto, excluida a todos los efectos.

No sera admitida ninguna inscripcion con un tiempo superior a la marca minima
establecida o que no esté correcta o totalmente cumplimentada. A este efecto, debera
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tenerse en cuenta que segun la prueba a que afecte la inscripcion, la clasificacion del
nadador debera indicarse con la nomenclatura habitual:

e S: estilo libre, espalda y mariposa.
e SB: estilo braza.
e SM: estilo individual.

(Estas tres clases pueden ser o no iguales para un mismo nadador).

En categoria Absoluta cada nadador podra ser inscrito y participar en un maximo de
cinco (5) pruebas individuales, siempre que sea acreditada la marca minima en cada
una de ellas, a excepcion de dos (2) nadadores de las clases 1-4 por Comunidad
Auténoma que no tendran que acreditar la marca minima en ninguna de ellas.

5.2.- Acreditacion de Marcas Minimas
Las condiciones para la acreditacion de una marca minima son:

e Todos los tiempos deben estar realizados dentro del plazo habilitado que se
inicia el 19 de marzo de 2022 hasta el 15 de marzo de 2023, ambos inclusive.

Una Federacién Autondmica podra inscribir en la misma prueba y clase el numero de
nadadores que desee sin limitacion de numero siempre que cumplan los requisitos de
marca minima.

5.3.- Inscripcion Pruebas de Relevos

Cada Entidad solamente podra inscribir y clasificar un equipo en cada prueba de
relevos. Excepcionalmente y previa solicitud al Comité del Campeonato, podra
autorizarse la participacion de otros equipos de la misma Entidad. En este caso los
segundos equipos participarian fuera de concurso y sin derecho a clasificacion.

La inscripcion de los equipos de relevos debera hacerse en la Plataforma Agora
(https://miagora.es/).

Se debera confirmar los nombres de los componentes y el orden definitivo de los equipos
de relevos enviando por parte de cada Entidad participante el documento electronico
correspondiente que se puede descargar en el siguiente enlace: https://www.b-
swim.com/resultados/, hasta media hora antes de la hora fijada para el inicio de la
sesion. Fuera de este plazo, no sera admitido ningn equipo o ninguna composicion.

Los/as nadadores/as de los equipos de relevos tendran que estar en posesion de, al
menos, una marca minima en alguna de las pruebas individuales programadas en los
Campeonatos de Espana Absolutos, permitiéndose, de forma excepcional, la
participacion de un/a nadador/a sin marca minima en ninguna de ellas. Si en el equipo
de relevos participa un/a nadador/a de las clases 1-4 que no ha acreditado marca
minima en ninguna prueba individual, ocupara la plaza permitida para un/a nadador/a
sin marca minima y por grupo de relevos por clases deportivas por cada Comunidad
Autonoma. Es decir, solo se puede convocar 1 nadador/a sin marca minima para los
relevos de 20 y 34 puntos (clases 1-10), 1 nadador/a sin marca minima para los relevos
de 49 puntos (clases 11-13) y 1 nadador/a sin marca minima para los relevos de las
clases 14-15.
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5.4.- Delegado/a de Equipo

El/la Delegado/a de cada Comunidad Autonoma que acuda al Campeonato sera el/la
interlocutor oficial de su equipo con el Comité organizador del Campeonato.

6.- CLASES DEPORTIVAS

Discapacidad fisica, paralisis cerebral y dano cerebral adquirido: $1-S10/SB1-
SB9/SM1-SM10.

Discapacidad visual: 511-S13/SB11-SB13/SM11-SM13.

Discapacidad intelectual: $14-S15/SB14-SB15/SM14-SM15.

Discapacidad auditiva: S.

7.- ORGANIZACION DE LA COMPETICION.

7.1.- Sistema de Competicion

La competicion se desarrollara al cronometro (contrarreloj) o final directa, donde los
mejores tiempos de inscripcion formaran las Gltimas series, segin el reglamento de
World Para Swimming.

Todos/as los/as nadadores/as del mismo sexo nadaran juntos/as sin distincion de clases
deportivas. La confeccion de las listas de salida de cada prueba se realizara atendiendo
a los tiempos acreditados en la inscripcion pudiéndose mezclar en la misma serie
nadadores/as de diferentes clases deportivas.

7.2.- Calentamiento

El calentamiento previo a la competicion se podra realizar en la piscina donde se
celebrara la competicion desde una hora y media (90 minutos) antes del inicio de las
pruebas.

Los calentamientos finalizaran 15 minutos antes del comienzo de la sesion
correspondiente.

Los/as nadadores/as evitaran agarrarse a las placas y corcheras.

Rogamos la maxima colaboracién para que la piscina de competicion se utilice como
calentamiento de los nadadores que participen en la sesidn correspondiente.

7.3.- Bajas

Las bajas de participantes que pudieran producirse posteriormente a la inscripcion
deberan ser comunicadas a la direccién de correo-e info.deportes@feddf.es con una
antelacion de 10 dias a la fecha del evento.

Las listas de salida se emitiran de forma definitiva en un plazo de 7 a 10 dias antes del
inicio de la competicion. Toda comunicacion de baja pasada esa fecha no se vera
reflejada en las series de competicion y si en los resultados como DNF.
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Durante la competicion, se comunicaran las bajas media hora antes del comienzo de
competicion, utilizando el documento electronico de baja que se pueden descargar las
Entidades participantes en el siguiente enlace: https://www.b-swim.com/resultados/.

Cuando un/a deportista no se presente a una prueba y no haya comunicado la baja con
anterioridad no podra participar en ninguna mas de esa jornada, a menos que sea con
una justificacion médica.

7.4.- Reclamaciones Deportivas

Condiciones de presentacion de las reclamaciones deportivas (no de clasificacion):
Todas las reclamaciones deberan ser presentadas por escrito por el responsable del
equipo, utilizando el formulario oficial y con el pago de un depoésito de 30€. Las

reclamaciones se aceptaran durante los treinta (30') minutos siguientes al final de la
prueba que las haya causado.

Si el motivo de la reclamacioén se conoce antes del inicio de la competicion, la misma
debera presentarse antes de que se dé la sefal de salida.
Lugar de presentacion, en la Secretaria de Competicion, ubicada en la instalacion.

Resultado de la reclamacion:
¢ Si la reclamacion es rechazada, el depdsito se entregara al organismo rector
de la competicion.
e Si la reclamacion prospera, el deposito sera devuelto, a la persona autorizada
que formulo dicha reclamacion.
La decision del juez arbitro puede ser apelada ante el Jurado de Apelacion.

La decision del Jurado de Apelacion es definitiva.

Protestas contra las decisiones arbitrales: no se admitiran reclamacion contra las
decisiones de hecho del juez arbitro.

7.5.- Circulacién

Todos/as los/as participantes tienen la obligacion de seguir los circuitos de circulacion
establecidos por el Comité Organizador, que informara previamente a la competicion,
asi como de seguir sus indicaciones.

7.6.- Permanencia en la Instalacion

Todos/as los/as nadadores/as deberan permanecer facilmente localizables durante los
treinta (30') minutos posteriores a la Ultima prueba en la que han competido.

7.7.- CaAmara de Llamadas

Todos/as los/as participantes han de presentarse obligatoriamente en la camara de
llamadas en los tiempos que establezca el Comité Organizador y que informara
previamente a la competicidn, asi como, de seguir sus indicaciones. El incumplimiento
de este plazo significara la descalificacion del/a nadador/a.
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7.8.- CaAmara de Salidas

Los/as participantes saldran de la camara de salidas, en fila y encabezados por el
nadador/a que competira en la calle 1, seguido/a por los/as nadadores/as de las calles
2,3,4,5,6,7y8.

7.9.- Salidas del Agua

Después de la prueba los/as nadadores/as deben salir del agua por los laterales y no
por la pared de fondo.

8.- CLASIFICACIONES DE LAS PRUEBAS INDVIDUALES Y DE RELEVOS

8.1.- Pruebas Individuales

Se realizaran clasificaciones de cada una de las pruebas individuales:

v' Por puntos, segin el formato multidiscapacidad, de mayor a menor, en la
que apareceran todos los nadadores del mismo género, independientemente
de su clase deportiva.

8.2.- Pruebas de Relevos

Se realizara una sola clasificacion de cada una de las pruebas de relevos:

v" En funcion del tiempo realizado, de menor a mayor, en la que apareceran
todos los equipos del mismo género y de la misma clase/puntuacion.

9.- SISTEMA DE PUNTUACION DE LAS PRUEBAS INDIVIDUALES Y DE RELEVOS

9.1.- Pruebas Individuales

A los doce primeros puestos de la clasificacion multidiscapacidad de cada una de las
pruebas enumeradas en la Tabla 1 y para las clases deportivas especificadas en ella,
tanto en categoria masculina como femenina, se les asignaran puntos como se indica
en la Tabla 2. Sélo puntuaran los/as nadadores/as que igualen o mejoren la marca
minima para cada clase deportiva, Federacion Espafnola y género del Campeonato de
Espana. Los/as nadadores/as de las clases 1-4 inscritos al Campeonato sin acreditar
ninguna marca minima no puntuaran para las clasificaciones por Comunidades
Autonomas. En el caso de empate a puntos entre varios nadadores/as, la puntuacion
sera la misma para todos/as y sera la que corresponde al mejor puesto entre ellos/as.
Por ejemplo, si 2 nadadores/as tienen la misma puntuacion y estan en los puestos 1°y
2° de la clasificacion multidiscapacidad, ambos/as recibiran los puntos
correspondientes al 1° puesto (15).

9.2.- Pruebas de Relevos

A los doce primeros puestos de la clasificacion de cada una de las pruebas de relevos
del programa de competicion, tanto en categoria masculina como femenina, se les
asignaran puntos como se indica en la Tabla 2.
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50 LIBRE S1-S15 /'S 30

100 LIBRE S1-S15 /S 2° 13 26

200 LIBRE S$1-S5 / $14-515 3° 11 22

400 LIBRE S6-S13 /S 4° 9 18

50 ESPALDA $1-S5 5° 8 16

100 ESPALDA S1-S2 / S6-S15 / S 6° 7 14

50 BRAZA SB1-SB3 7° 6 12

100 BRAZA SB4-9 / SB11-15/ S 8° 5 10

50 MARIPOSA S2-S7 9° 4 8

100 MARIPOSA S8-S15 /S 10° 3 6

150 ESTILOS SM1-SM4 11° 2 4

200 ESTILOS SM5-SM15 / S 12° 1 2

Tabla 1. Tabla 2.

10.- CLASIFICACION POR ENTIDADES

Se realizara una clasificacion por Comunidades Autonomas sumando los puntos
obtenidos por los/as nadadores/as participantes de cada una de ellas, en las pruebas
individuales y de relevos, de acuerdo a lo detallado en el Punto 9.

11.- ENTREGAS DE MEDALLAS, TROFEOS Y TiTULOS

11.1.- Pruebas individuales.

Se realizara una entrega de medallas EN PODIUM. Por puntos, de mayor a menor, de
acuerdo a la clasificacion multidiscapacidad, a los tres primeros puestos, o en su
defecto a quiénes hayan finalizado, por categoria femenina y masculina,
independientemente de su clase deportiva y de la nacionalidad. Se realizaran
Unicamente las entregas de medallas en podium de las pruebas individuales enumeradas
en la Tabla 1 del Punto 9. Las entregas seran al finalizar cada sesion como se refleja en
el programa de competicion (Punto 2).

Se concedera el titulo de Campeon/a de Espana a el/la primer/a nadador/a que cumpla
los siguientes criterios:

e Ser deportista comunitario. Paises: Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Chipre, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia,
Hungria, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malta, Paises Bajos,
Polonia, Portugal, Reino Unido, Republica Checa, Rumania, Suecia, Espafa,
Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza.
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e En el caso de el/la nadador/a con licencia espanola, igualar o mejorar la marca
minima para cada clase deportiva, Federacion Espanola y género en el
Campeonato de Espana para tener derecho a la obtencion de la medalla.

e Los deportistas extranjeros extracomunitarios no podran optar al titulo de
Campeon de Espana.
11.2.- Pruebas de relevos.

Se realizara entrega de medallas EN PODIUM de todas las pruebas de relevos, a los tres
primeros puestos, o en su defecto a los que hayan finalizado, en funcion del tiempo
realizado, de menor a mayor, del género (masculino, femenino o mixto) y de la
clase/puntuacion.

Es obligacion de los/as entrenadores/as y delegados/as de los equipos estar muy
atentos a la llamada por megafonia para avisar y tener localizados a los deportistas o
equipos premiados para presentarse en la camara de premiacién al menos diez minutos
antes de comenzar la entrega de medallas, con la indumentaria de su equipo.

11.3.- Comunidades Auténomas.

Se realizara entrega de trofeos EN PODIUM a las Selecciones Autonomicas clasificadas
en los 3 primeros puestos de la Clasificacion por Entidades al finalizar la competicion.

12.- ENTRENAMIENTOS

La piscina estara disponible para entrenamientos el viernes dia 24 de marzo. Se
informara con anterioridad de los horarios y, en caso necesario, de la distribucion de
las calles por equipos.

13.- RESULTADOS EN EL MARCADOR ELECTRONICO

Debido a toques defectuosos, posibles fallos, descalificaciones, etc. los resultados que
aparezcan en el marcador electrénico, no podran considerarse en ningun caso oficiales,
hasta que el Juez Arbitro haya dado el visto bueno.

Los nadadores evitaran subir por encima de las placas, abandonando el vaso por las
escaleras laterales.

14.- RECORDS Y MEJORES MARCAS

Se anunciaran por megafonia en el momento de producirse la mejora 6 igualdad, y
figuraran en los Resultados Oficiales.

15.- REGLAMENTACION

Se aplicara la dltima reglamentacion de World Para Swimming, en todos sus puntos,
incluido el que hace referencia al uso de los banadores.
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16.- PROGRAMA PROVISIONAL DE ACTIVIDADES

VIERNES 24 DE MARZO

15.00 h. Llegada de los equipos.
16.00 h. Entrenamientos libres.

SABADO 25 DE MARZO

08:30 h. Inicio del calentamiento.
10.00 h. Inicio de la Primera sesion.
15.30 h. Inicio del calentamiento.
17.00 h. Inicio de la Segunda sesion.

DOMINGO 26 DE MARZO

08:30 h. Inicio del calentamiento
10.00 h. Inicio de la Tercera sesion.
13.00 h. Finalizacion del Campeonato.
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ANEXO | - MARCAS MINIMAS

CATEGORIA MASCULINA

cuase ISR zco R o N < (NG o s

S0 2:09.00 4:41.50 9:59.00 S 2:27.00 5:15.00 11:24.00
5 14000 3:24.00 6:48.00 P 1:2500 3:23.00 6:50.00
SN 1:10.00 2:38.00 4:55.00 830 1:15.00 2:42.00 5:35.00
P 1:06.00 2:20.00 4:43.00 9:30.00 's4" 1:13.00 2:35.00 5:30.00

BN 4700 1:44.00 3:42.00 7:45.00 55.00 2:00.00 4:05.00
IS8 4400 1:35.00 3:27.00 7:00.00 54.00 1:50.00 3:45.00
38.00 1:26.00 3:15.00 6:50.00 49.00 1:47.00 3:40.00
5N 3600 1:19.00 2:50.00 6:00.00 43.00 1:27.00 3:15.00
BN 3250  1:14.00 2:40.00 5:35.00 40.00 1:21.00 3:10.00
31.00 1:10.00 2:35.00 5:30.00 37.00 1:19.00 3:05.00
cLase| 50300 | 200 cLasel 50| 300 | 200 |
SR 1:50.00 PEFN 1:40.00 4:07.00 8:56.00
N 1:18.00 FEER 1:2000 3:20.00 6:55.00
S 5850 2:10.50 4:30.00 PEP8 1:15.00 2:35.00 5:00.00
3 4600 1:35.00 3:25.00 FEEN 1:05.00 2:10.00 4:45.00
42.00 1:30.00 3:15.00 BT 1:00.00 2:05.00 4:15.00
SN 3800 1:25.00 3:05.00 M 54.00 2:00.00 4:05.00
BN 37.00 1:20.00 2:52.00 N 43.00 1:36.00 3:28.00
3500 1:15.00 2:45.00 FEEN 4000 1:33.00 3.16.00
cLase| 150|200

EYEN 6:00.00 7:40.00
VY 4:05.00 5:35.00

4:00.00
3:45.00
SM7 3:35.00
3:20.00
3:15.00
3:05.00



Fundacién

ONCE

CATEGORIA FEMENINA

FEDDF

FEDERACION
ESPANOLA
peEDEPORTES
PEPERSONAScon
DISCAPACIDAD

[EESE I B B

Spi 2:39.30

S5 2:06.00
s3 1:52.00
84 1:23.00

56.00
51.00
47.00
42.00
38.00
37.50

5:49.00
4:46.00
3:45.00
3:00.00
2:00.00
1:51.00
1:43.00
1:27.00
1:21.00
1:20.00

12:08.00
12:01.00
8:29.00
6:05.00
4:05.00
3:55.00
3:35.00
3:17.00
2:50.00
2:48.00

12:20.00
8:25.00
7:58.00
7:30.00
6:46.00
5:50.00
5:45.00

ESTILO MARIPOSA

(@)
>
(7]
m

EN
SN 1:58.00
N 1:43.00
N 1:03.00
R 1:00.00

S7 55.00
47.00
42.00
39.00

N

cLAse[ 250
HEYER 6:15.00
EY8 4:30.00

SM7

SM10

2:18.00
2:10.00
2:00.00
1:50.00
1:30.00
1:25.00

7:45.00
6:05.00
4:30.00
4:25.00
4:20.00
4:00.00
3:25.00
3:15.00

4:55.00
4:35.00
4:12.00
4:03.00
3:21.00
3:01.00

SMDDE v

/D

(e o B e

Sy 2:27.00

NER 2:.02.00
s30 1:.46.00
84T 1:24.00
S8 1:.03.00

59.00
58.00
48.00
43.00
42.00

5:29.00
4:20.00
3:25.00
3:06.00
2:15.00
2:06.00
2:03.00
1:45.00
1:35.00
1:33.00

5:25.00
3:40.00
3:10.00
2:30.00
2:25.00
2:21.00
1:50.00
1:40.00

11:40.00
9:05.00
7:15.00
6:05.00
4:35.00
4:18.00
4:15.00
3:41.00
3:15.00
3:10.00

11:41.00
7:35.00
6:22.00
4:35.00
4:30.00
4:25.00
3:45.00
3:38.00

Consejo
Superior
de Deportes



